
 
Trastorno de la anticipación 

 

 

 
 

 
OBJETIVOS 

 

 
CONTENIDOS 

 
• Delimitar espacial y 

temporalmente de manera muy 
nítida las experiencias: 
 

• Establecer una programación diaria 
muy definida, poco variable y bien 
delimitada respecto a lugares y 
tiempos. 

 
• Crear conductas anticipatorias 

simples dentro de una rutina. 
 
• Fomentar la comprensión del 

entorno. 

 
• Estructura física. 
 
• Estructura temporal. 

 
 
 
 

 
• Rutinas. 

 
 

• Contingencias ante claves y 
situaciones. 


