
 
Trastorno de la anticipación 

 

 

 
 

 
OBJETIVOS 

 

 
CONTENIDOS 

 
• Enseñar a comprender una 

secuencia temporal 
planificada: 

 
• Usar claves anticatorias para 

elaborar un plan de acción 
ordenado temporalmente. 

 
• Enseñar a leer secuencias de 

actividades. 
 

• Trabajar sobre nociones 
temporales básicas. 

 
• Mejorar la comprensión de 

contingencias entre las 
claves y situaciones. 

 
• Mejorar y mantener la 

atención. 
 

• Programar cambios 
imprevistos por la persona 
con autismo.           

 
 

 
• Secuencia temporalmente 

planificada. 
 
• Marcadores temporales y 

espaciales. 
 

• Apoyos visuales. 
 

• Conceptos espaciales. 
 
 
 
 
 
 
 

• Cambios. 


