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MATERIAL DESCRIPCIÓN 

 Miradas de Apoyo promueve, facilita y da 
soporte al proceso de Planificación Centrada 
en la Persona. Es una herramienta de 
compromiso y dedicación para un grupo de 
apoyo que se forma alrededor de una persona 
con el objetivo de mejorar su calidad de vida. 
Ofrece ayudas de coordinación y planificación 
para y con la persona central, permitiendo 
traducir sus objetivos en actividades concretas 
de su vida diaria. 
 

www.miradasdeapoyo.org 
 


