
 
Trastorno de la flexibilidad 

 

 

 
 
 
 
 

 
RECURSOS DESCARGABLES 

 
Título del material Descripción 
Rincón de pensar 

 
Explicación de las partes de la zona de 
la clase destinada a analizar conductas 
problemáticas. 

Poniendo límites 

 

Foto de una estrategia de reducción 
progresiva: el objeto que al niño le 
gustaba agitar se convertía en 
reforzador de actividades funcionales. 
El refuerzo estaba presente pero para 
dificultar el acceso se estableció límites 
visuales a través de una caja 
transparente con tapa. 

Aprendiendo a 
esperar 

 

Ayuda visual elaborada para enseñar 
una habilidad nueva frente a los 
rituales que se desencadenaban en 
momentos de espera. 

Plan positivo de 
intervención en 

conducta  

Ejemplo de intervención en conductas 
desafiantes desde el modelo de apoyo 
conductual positivo. 


