
 
Trastorno intersubjetivo y mentalista 

 

 
 

 
OBJETIVOS 

 

 
CONTENIDOS 

 
• Desarrollar la conciencia 

emocional:  
 
• Potenciar la comprensión del 

niño sobre sus estados 
emocionales y mejorar la 
autorregulación. 

• Mejorar la comprensión de los 
efectos de su comportamiento 
en el estado emocional de otras 
personas. 

 
• Fomentar la comprensión de 

las emociones ajenas en 
situaciones abiertas:  

 
• Definir cursos probables en 

narraciones. 
• Predecir emociones sutiles. 
• Detectar emociones. 

 
• Desarrollar el 

autoconocimiento de la 
propia discapacidad.  

 

 
• Autoconciencia emocional. 
 
• Comprensión emocional: deseo 

y creencia. 
 
• Estado de la información: 

acciones basadas en el 
conocimiento de la persona y 
creencias falsas (contenido 
inesperado y trasferencia 
inesperada). 

 
• Autoconocimiento: déficit en 

teoría de la mente. 
 

• Conductas no verbales de 
comunicación. 


