
 
Trastorno intersubjetivo y mentalista 

 

 
 

 
RECURSOS DESCARGABLES  

 
Título del material 

 
Descripción 

 
Taller sobre la ira 

 
 

Actividad destinada al conocimiento de las 
claves fisiológicas de la ira. 

Aprender a resolver 
conflictos 

 

Taller dirigido a que la persona con autismo 
pueda gestionar sus sentimientos negativos de 
forma socialmente adecuada. 


