
Trastorno de relación social  
 

 

 

 
RECURSOS DESCARGABLES  

 
Título del material 

 
Descripción 

 
Me pongo furioso 

 
 

Es hora de ir a casa 
 

 
De paseo 

 
 

Por la noche 

 
Me enfado con los niños 

 

Historias sociales elaboradas para resolver 
algunos problemas de tipo social. 

 
 

Registro de historias 
sociales 

 

Hoja para recoger la información relativa a las 
historias sociales: tipo de frases, texto... 

 
 

Pedir ayuda 
 

 
Servicios de la 

comunidad 
  

Salida de ocio 
 

 
Ir a comer 

 
Lavar dientes 

 
 

Hacer pis 

 

Ejemplos de scripts sociales. 
  

 

Normas de trabajo en 
mesa 

  

Normas en el comedor 

 

Ejemplos de listas de normas 

Jugar con amigos 

 

Estructurando el tiempo de juego 


