
 
Trastorno de la anticipación 

 

 

 
 

 
OBJETIVOS 

 

 
CONTENIDOS 

 
 
• Incorporar estrategias activas 

de decisión sobre 
acontecimientos futuros y 
acciones alternativas: 

 
• Proporcionar opciones entre 

actividades diversas posibles. 
 
• Transferir el control de la 

agenda a la persona con autismo. 
 
• Programar cambios 

imprevistos por la persona con 
autismo: 

 
• Ofrecer estructuras para 

comprender y aceptar los cambios.    
 

 
 
• Control personal. 
 
• Elecciones. 

 
 
 

 
 

 
 
• Relajación. 

 


