
 
Trastorno de la anticipación 

 

 

 

 
 
 
 

 
RECURSOS DESCARGABLES  

 
Título del material 

 
Descripción 

 
Cambio imprevisto 

 

Ejemplo de cómo se abordó un cambio no 
previsto. 

Horario yo elijo 

 

Horario semanal de una niña con TEA donde 
existe una franja horario destinada a la 
elección de actividad. 

Taller básico de 
elaboración de ayudas 

visuales  

Taller impartido en el II Congreso Nacional de 
Sistemas aumentativos de comunicación, 
septiembre 2009 Zaragoza. Ver apartado 
“Ayudas visuales para la función de petición”. 

Tableros de elección 

 

 

Ejemplos de tableros de elección para 
diferentes rincones del aula. 

Ayudas para la 
autodirectividad 

 

Secuencias temporales planificadas destinadas 
a fomentar la autonomía. 


