
 
Trastorno de la flexibilidad 

 

 

 
 

MATERIALES COMERCIALES Y/0 DE LIBRE DISTRIBUCIÓN 
 

MATERIAL DESCRIPCIÓN 

Relajación 

 

Programa de relajación adaptado del método 
Jacobson en www.asociacionalanda.org 
 
 

Materiales de motivación 
en casa y en la escuela 

 

 

Sistema formal y planificado de recompensas. La 
colección tiene tres niveles: elemental, intermedio y 
superior. 

www.grupoalbor-cohs.com 
 

 

 

Marcadores temporales visuales y sonoros 

 www.usevisualstrategies.com 

www.hoptoys.es 

 
Bee visual 

 

Ayudas visuales que permiten trabajar habilidades 
como la espera, la toma de turnos, no interrumpir… a 
través de la reducción progresiva y la presentación 
de alternativas. 

www.beevisual.com/ 
 

 
 


