
 
Trastorno de la flexibilidad 

 

 

 
 

 
OBJETIVOS 

 

 
CONTENIDOS 

 
• Enseñar pensamiento flexible. 
 
• Desarrollar intereses y 

conocimientos respecto a 
esos temas de preocupación 
conjunta: 

 
• Enseñar a identificar los temas 

familiares relevantes. 
• Aprender información sobre los 

tópicos sociales. 
• Interesarse por los demás. 
 
• Aprender habilidades 

comunicativas relevantes en 
una conversación recíproca: 

 
• Abrir y cerrar conversaciones. 
• Tomar turnos. 
• Seleccionar los tópicos 

adecuados. 
• Usar e interpretar las conductas 

no verbales. 
 

 
• Temas de preocupación 

conjunta. 
 
• Tópicos sociales. 

 
• Conversación recíproca. 

 
• Conductas no verbales de 

comunicación. 


