
 
Trastorno del sentido de la actividad 

 

 

 
 

 
OBJETIVOS 

 

 
CONTENIDOS 

 
• Desarrollar pautas 

autodirectivas: 
 
• Identificar conductas que se 

quieren favorecer. 
 
• Identificar reforzadores. 

 
• Elaborar procedimientos de 

autoregistro. 
 
• Enseñar a usar los registros. 

 
• Retirar progresivamente la 

ayuda externa. 
 
• Enseñar habilidades pivote. 

 

 
• Autodirectividad. 
 
• Sistemas de refuerzo. 

 
• Habilidades pivote. 


