
 
Trastorno del sentido de la actividad 

 

 

 
 

 
 
 

 
RECURSOS DESCARGABLES  

 
Título del material 

 
Descripción 

 
Evaluación de intereses 

y preferencias 
  

 

Cuestionario sobre intereses. 
 

¿Lo has hecho todo? 

 
Preparar la mochila para 

piscina 
 

Revisar mochila 

 

Tareas autodirectivas: secuencias temporales 
planificadas destinadas a fomentar la 
autonomía. 


